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W celu zbadania efektywnos$ci uczenia sig, przygotowatam 1
przeprowadzitam wsrdd ucznidéw mojej klasy ankiete na temat ,,Czy potrafisz si¢
uczy¢?”.

Test przeprowadzitam dwukrotnie: w pierwszej 1 w trzeciej klasie
gimnazjum. Wczesniejsza dyskusja z uczniami na temat ich modelu uczenia si¢
sprowadzata si¢ do stwierdzenia, ze musza si¢ uczy¢, bo tego oczekuja od nich
rodzice 1 nauczyciele. Na pytanie ,,Jak si¢ uczycie, aby si¢ nauczy¢?” uczniowie
najczesciej odpowiadali:

- stosuj¢ podkreslenia, zakre§lam w ksiazce 1 w zeszycie,

- uczg sig na glos,

- proszg rodzicéw o przeczytanie najwazniejszych informacji,

- staram si¢ mie¢ emocjonalny stosunek do tego, czego sig ucze,

- piszg, rysuje to, co mam zapamigtac,

- uczg sie przy relaksujacej muzyce,

- uwaznie patrz¢ na to, co chcg zapamigtac,

- najwazniejsze informacje piszg¢ na kartkach 1 wieszam je w réznych czg$ciach
domu.

Kontynuujac temat uczenia sig, poprositam uczniow o wypelnienie
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ankiety 1 zaznaczenia odpowiedzi ,,Tak”, ,Nie”, lub ,,?”, zgodnie z pierwsza
mysla, jaka przyjdzie im do glowy. Ankieta pochodzi z programu ,,Lekcje
wychowawcze. Program edukacji psychologicznej dla uczniéw gimnazjum”
autorstwa Ewy Sadowskie;.

Postawilam sobie takie =zadanie, poniewaz chcialam sprawdzi¢
umiejgtnos¢ skutecznego uczenia sig, a takze pozna¢ mozliwosci ucznidw.
Uwazam, ze czesto uczniowie zalamuja sie¢, gdy stysza, ze potrafia mysle¢, ale
nie maja zadowalajacych efektow w nauce. Problemem moze by¢

nieodpowiedni sposob uczenia si¢ 1 niewykorzystanie swoich mozliwosci lub

nie docenianie cech psychicznych z zakresu inteligencji emocjonalne;.



Ankieta

,,Czy potrafisz si¢ uczy¢?”

. W czasie odrabiania lekcji do$¢ czesto szukam

olowka, stownika, gumki i w ten sposob przerywam
uczenie si¢

TAK

NIE

2. Staram si¢ wszystkie lekcje odrabia¢ w tym samym
dniu, w ktérym sa zadane

3. Lekcje odrabiam wtedy, kiedy mam czas, tak troche
z ,.doskoku”

4. Mam swoje sposoby na opanowanie tego, czego si¢
trzeba nauczy¢

5. Wypracowania pisz¢ od razu na czysto, bo rzadko
w nich co$§ poprawiam

6. Moja pamig¢ zalezy od tego, ile razy powtorze to,
CZego sig ucze

7. Ucze si¢ zadanego przedmiotu dopiero w dzien
poprzedzajacy lekcj¢, aby nie zapomnie¢ tematoéw i
mie¢ wszystko ,,na §wiezo”

8. Robig¢ notatki, podkreslam, wieszam plansze, aby
mie¢ trudne rzeczy stale przed oczami

9. Obserwuje, ze mam klopoty z koncentracja uwagi,
fatwo si¢ rozpraszam

10. W trakcie uczenia si¢ mam mndstwo roéznych
skojarzen

11. Przed wazna klaséwka zarywam noce, aby si¢
dobrze przygotowaé

12. Od jakiego$ czasu pisz¢ sobie plan tego, co mam
zrobi¢ w tygodniu lub danego dnia

13. Biorg si¢ do nauki dopiero, gdy mam ndz na gardle

14. Uczac sig, staram si¢ zrozumie¢ to, czego si¢ ucze

15. Nawet, gdy si¢ czego$ dobrze nauczg, to zwykle

mam problemy z odpowiedzia, gdy jestem pytany

Za kazda odpowiedz TAK na pytania 2, 4, 6, 8§,

punktow

Za kazda odpowiedz NIE na pytania 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 policz sobie 10

punktow.

Za kazda odpowiedz ,,?” policz sobie 5 punktow.

10, 12, 14 policz sobie 10

Podsumuj taczna liczbg punktow i1 sprawdz, co to moze oznaczac:

% [ przedzial: 100 — 150 punktow. Jesli nie pomylite$ sie w obliczeniach, to

potrafisz si¢ uczy¢. Wiesz, jak pracowa¢, aby maksymalnie wykorzysta¢

czas 1 wysitek.




# II przedziat: 50 — 99 punktow. Twoja umiejetno$¢ uczenia si¢ jest dobra.
Potrafisz pracowac¢ tak, aby uczy¢ si¢ z dobrym rezultatem. Masz jednak
pewne stabe punkty, na ktoére warto zwrdci¢ uwage.

# III przedzial: 9-49 punktow. Twoja umiejetno$¢ uczenia si¢ pozostawia
wiele do zyczenia. Twoje techniki uczenia si¢ byly wystarczajace w
szkole podstawowej, ale przed czekajacymi Ci¢ egzaminami 1 nauka w
szkole $redniej warto podjac trud zglebienia wiedzy o tym, jak uczy¢ si¢

skutecznie.



Wynilkijankiety,

Rok 2000 Rok 2002
25 uczniow — 100% 19 uczniow — 100%
Liczba uczniéw mieszczacych si¢ w pierwszym przedziale
4 ucznidw — 16% 8 uczniow —42,1%
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Liczba 0s6b mieszczaca si¢ w drugim przedziale
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Liczba os6b mieszczacych si¢ w trzecim przedziale
12 ucznidw — 48% 5 uczniow — 26,3%
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Z analizy ankiety wynika, ze wyraznie zwigkszyta si¢ liczba ucznidéw,
ktorzy potrafia si¢ uczy¢, wiedza lub intuicyjnie wyczuwaja jak uczyC sig
skutecznie. Prawie potowa klasy pracuje tak, aby maksymalnie wykorzysta¢
czas 1 wysitek, potrafi zregenerowac energi¢ 1 skutecznie ja inwestowac.
Znaczna grupa uczniOw przywiazuje wage do organizacji czasu i miejsca nauki.
Dobra motywacja powoduje, ze znajduja przyjemnos$¢ w nauce, staja si¢ cickawi
$wiata, odnajduja w sobie zapat do pokonywania trudnosci. Jednak u Y
ucznidw umiejetnos¢ uczenia si¢ pozostawia wiele do zyczenia. Stosowana
przez nich technika ,,prob 1 bledow”, przez swa czasochtonno$¢, czgsto jest
zrodtem poczucia bezsilnosci lub zmegczenia. Analizujac otrzymane wyniki
ankiety mogg stwierdzi¢, ze uczniowie s §wiadomi faktu, iz warto si¢ uczy¢ i
jak to robi¢ efektywnie. Uczac si¢ poznaja siebie 1 swoje mozliwosci, a dobrze i
skutecznie zorganizowany proces nauki moze by¢ zrodiem przyjemnosci. Zdaja
sobie sprawe z tego, ze posiadanie wigkszych umiej¢tnosci 1 wiedzy warunkuje
lepsze mozliwosci wyborow zyciowych (szkoly, uczelni, zawodu, atrakcyjnej

pracy).

Opracowata: Anna Spychata



